
 PROJEKT  Kalendarz imprez PZKFiTS w zakresie trójboju siłowego i wyciskania leżąc na rok 2016 
 

 
 

Lp. 
Nazwa zawodów* 

Termin / zgłoszenie do 
zawodów MM  

 
Miejsce Eliminacje do 

1.  Arnold Sports Festival 04-06.03 Columbus/Ohio (USA)  

2.  Puchar Polski w Wyciskaniu Leżąc 13.02 Do ustalenia Eliminacje do MS w WL 

3.  Międzynarodowy Puchar Bałtyku w WLK i MCK  27-28.02 Gdańsk Eliminacje do MS w WLK 

4.  Mistrzostwa Europy Seniorów, Juniorów 14-18 i 19-23 w TSK 07-12.03 Tartu/Estonia Eliminacje do MS w TSK 

5.  Puchar Polski w TSK 19-20.03 Katowice Eliminacje do MS w TSK oraz 
UPS w TSK 

6.  Mistrzostwa Europy Juniorów 14-18 i 19-23 w TS 13-17.04 Malaga/Hiszpania  

7.  Mistrzostwa Świata w Seniorów, Juniorów 14-18 i 19-23 w WL 19-23.04 Rodby/Dania ME w WL 

8.  Puchar Polski w WLK 23-24.04 Tragi Kielce  

9.  Mistrzostwa Europy Seniorów w TS 10-14.05 Pilzno/Czechy MS w TS Seniorów 

10.  Mistrzostwa Świata Seniorów, Juniorów 14-18 i 19-23 w WLK 18-21.05 Potchefstroom/RPA ME w WL Seniorów  

11.  Mistrzostwa Polski Seniorów, Juniorów 18, 20, 23, Weteranów  w WL 04-05.06 Chorzów Eliminacje do ME w WL  

12.  
Mistrzostwa Polski Juniorów 16, 20 w TSK 
Puchar Polski Seniorów w TS 
Mistrzostwa Polski Weteranów w TS 

11-12.06 Kielce  MSJ, MS w TS 

13.  Mistrzostwa Świata Seniorów, Juniorów 14-18 i 19-23, Weteranów w TSK 19-26.06 Killeen/USA  

14.  Uniwersytecki Puchar Świata w TSK 11-17.07 Mińsk/Białoruś  

15.  Mistrzostwa Europy Weteranów w TS 12-16.07 Pilzno/Czechy  

16.  Mistrzostwa Europy Seniorów w WL 18-20.08 Keflavik/Islandia  

17.  Mistrzostwa Świata Juniorów 14-18 i 19-23 w TS 29.08-03.09 Wrocław/Polska  



 18.  Arnold Classic Europe  24-25.09 Barcelona/Hiszpania  

19.  Mistrzostwa Świata Weteranów w TS 02-08.10 Tallin/Estonia  

20.  Mistrzostwa Europy Weteranów w WL 13-15.10 Hamm/Luksemburg  

21.  Mistrzostwa Polski Juniorów 18, 23 i Seniorów, Weteranów w TSK 08-09.10 Warszawa MEJ, MES w TSK 

22.  Mistrzostwa Polski Seniorów, Juniorów 16,18 20, 23, Weteranów w WLK 
 15-16.10 Knurów  

23.  Mistrzostwa Świata Seniorów w TS 13-19.11 Orlando/USA  

24.  Mistrzostwa Polski Seniorów, Juniorów 18, i  23 w TS 03-04.12 Do ustalenia MEJ, MES w TS 

  


